Packliste
Wandern-Tagestour

Gut geriistet fiir jedes Abenteuer — unsere Wanderrucksack-Checkliste

Damit deine Wanderung entspannt und sorgenfrei verlduft, ist die richtige Ausriistung entscheidend.
Unsere Checkliste hilft dir, nichts Wichtiges zu vergessen und deinen Rucksack optimal zu packen - von
der Kleidung tiber Verpflegung bis zu kleinen Helfern fir unterwegs. So bist du bestens vorbereitet, egal
ob fur einen kurzen Tagesausflug oder eine mehrtigige Tour. Packe clever, wandere entspannt!

BEKLEIDUNG

O Funktions-Shirt (kurzarm/langarm) O Pullover oder Fleecejacke
O Funktions-Socken O Hardshell-Jacke

O Wanderschuhe O Softshell-Jacke

0 Wanderhose / Zip-Off-Hose O

DAS SOLLTE AUCH IMMER DABEI SEIN

O Rucksack 20-301

O Erste-Hilfe-Set

O Blasenpflaster

O Desinfektionsmittel

O Wanderkarte / Wanderfiihrer

O Mobiltelefon mit Notfallnummern
O Trinkflasche mit Wasser ca. 1,51

OPTIONAL (NACH JAHRESZEIT)

O Ausweis

O Taschenmesser

O Proviant (Miisliriegel, Niisse, etc.)
O personliche Medikamente

O Bargeld

O

0O Miitze O Sonnenbrille

O Buff (Halstuch) O Sonnenschutz mind. LSF 30
O Handschuhe O Lippensonnenschutz

O Grodel und/oder Gamaschen O Wanderstocke

O Funktionsshirt zum Wechseln O Isolationsjacke

O Regenhose g

O Regenhiille fiir Rucksack O

O Fernglas O Kleines Sitzkissen

0 Kamera
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